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enne bog indeholder et fagligt legekatalog med eksperi-

menter til teoriundervisningen i idraet. Her medtages

bade elementer til anatomi, fysiologi og traeningsfysiolo-
<i lige savel som til humanistiske og samfundsfaglige teoridele. Ek-
semplerne streekker sig fra legende faglaboratorier i forstehjeelp,
livredning, dykning og rygning m.m., til etnokulturer inden for
dans, doping og andre alternative idreetter.

Om forfatteren:

Irik Huusom, cand. mag,, lektor i filosofi, idéhistorie, fri-

luftsliv og idraet pa Sukkertoppen Gymnasium i Valby

(NEXT >> Uddannelse Kebenhavn), gymnasielarer sid-
en 2003. 2016 udgav han en raekke begger inden for filosofi og ide-
ernes historie pa Forlaget Liebhaverbgger. Blandt andet Leg (en)
filosot, eller forsker — idéhistorisk inspirationsbank, Action-filosofi
— 1 biffen med idéhistorie, om elev- og leererfilosofi i Filosofinzese og
pacdagogisk filosofi, samt om teknologi- og videnskabsfilosofi i "Har
du talt med din hjerne 1 dag?”. Alle i udgivelsesrackken Idé— og tan-
kelaboratoriet.
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